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Insectenleed-beet 

Uitvoering

Wat te doen bij een insectenleed/beet

Als hulpverleners kunnen we in aanraking komen met bijvoorbeeld de
eikenprocessierups of een teek. Belangrijk is te weten hoe te handelen als we (in de
warme maanden) worden ingezet in de natuur.

Preventie:

• Draag de voorgeschreven persoonlijke beschermingsmiddelen, dichte laarzen en
goed aangesloten uitrukkleding (zorg bij hoge temperaturen voor een goede
vochtbalans en een tijdige aflossing).

• Zorg in een omgeving met de eiken processierups ook voor een goede bedekking
van hals en armen.

• Blijf in natuurgebieden zoveel als mogelijk op paden.
• Vermijd het lopen door bladafval, struiken, grasvelden, planten of hoog gras.
• Controleer bij terugkomst altijd je lichaam en kleren op teken.

Wat te doen bij beet of aanraking:

Eiken processierups:

• Krab of wrijf na aanraking van de rupsen of haren niet, maar was of spoel de huid
of ogen goed met water. Biedt uitrukkleding aan voor reiniging.

• Klachten verdwijnen in het algemeen binnen 2 weken. Een zachte crème met
bijvoorbeeld menthol of een gel van Aloë Vera kan verlichting geven.

Teken:

• Verwijder de teek zo snel mogelijk. Gebruik hiervoor een tekentang of tekenpincet.
• Noteer de datum in uw agenda en houd de huid de komende maanden goed in de

gaten.

Medische hulp bij insectenbeet:

• Wanneer klachten aanhouden.
• Wanneer je weet dat je allergisch bent voor bepaalde insecten.
• Wanneer je gestoken wordt in de neus, mond, tong of hals.
• Wanneer je heftig reageert.
• Wanneer je na enkele dagen op meerdere plekken jeuk krijgt.
• Wanneer er bij een tekenbeet tot ongeveer twee maanden na de beet een rode

kring verschijnt.
• Wanneer je tijdens of na een inzet merkt dat een van bovenstaande punten op jou

van toepassing is, maak dan een melding middels het formulier (bijna) ongevallen.

Over deze procedure



Insectenleed-beet 2

Type: Brand

Verantwoording

Toelichting

Informatie vanuit Arbo voor repressieve dienst

Toepassingen

Publicatie intranet 4 juli 2018

Doel

Toelichting

Informatief

Doel

publicatie intranet 4 juli 2018


